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2025 :leréseau LCD a 30 ans'!

Trente ans.

Trente années d'engagement aux coOtés des
patients souffrant de douleurs chroniques, mais
aussi aux cotés des professionnels qui les

accompagnent.

Le réseau Lutter Contre la Douleur (LCD) est né en
1995, a l'initiative du Dr Frangois Boureau, de la
médecine hospitaliere et
médecine de ville. Dés l'origine, une conviction

rencontre  entre
commune : mieux coordonner, mieux comprendre,
mieux accompagner
chroniques.

les patients douloureux

Depuis, le réseau n’a cessé d’'évoluer, sans jamais
s'éloigner de cette ambition fondatrice.

Au fil des années, LCD a construit sa place dans
le paysage de santé francilien. Financé par la
Région Tle-de-France dés 2004, il obtient en 2011
'agrément de programme d’Education
Thérapeutique du  Patient, ainsi
labellisation par la Conférence régionale de santé
et de lI'autonomie. En 2013, son engagement est

son
gqu’'une

reconnu par I'obtention du statut d'intérét général.
Plus en 2022, I'ARS soutient le
développement d'une filiere pédiatrique, marquant
une nouvelle étape dans son déploiement.

récemment,

Mais au-dela des reconnaissances institution-
nelles, ce sont avant tout des femmes et des
hommes qui font vivre le réseau. Trés t6t, les
professionnels s’y engagent, signent la charte
professionnelle du réseau et des conventions de
partenariat. Le
organisme de formation en 2012, développe des
outils pour maintenir le lien — newsletter en 2013,
de 2021 — et

progressivement son équipe de coordination pour

réseau se structure, devient

webinaires a partir renforce

mieux couvrir le territoire.
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Trente ans, c’'est aussi une capacité a tenir dans
la durée tout en se renouvelant.

Les fondamentaux restent solides des
consultations d’évaluation et d’orientation pour
apporter une expertise douleur, un parcours
d’Education Thérapeutique du Patient qui s'inscrit
dans le temps et s’enrichit de nouveaux ateliers,
des actions de sensibilisation, des Réunions de

Concertation Pluridisciplinaire.

Et en parallele, le réseau continue d’ouvrir de
nouvelles voies intégration des pratiques
narratives en 2023, ouverture a une approche
systémique en 2025, place croissante accordée

aux patients dans leur parcours.

Aujourd’hui, avec une équipe de coordination de 7
pres de 850
partenaires et 1740 professionnels destinataires
de nos communications, LCD poursuit son
chemin, résolument dans la force de I'age : riche
de son expérience (plus de 2500 ateliers réalisés
pour plus de 5000 patients), solide dans ses
fondations et résolument tourné vers l'avenir.

personnes, professionnels

Trente ans apres sa création, une méme ambition
demeure : améliorer, ensemble, la prise en charge
des patients douloureux chroniques

Dr Juliette ANDREU

DIRECTRICE MEDICALE



1. L'ASSOCIATION AVH LCD

LE CONSEIL D ADMINISTRATION D’AVH LCD
Le Conseil d’Administration s’est réuni les 12 mars, 11 avril, et 17
septembre 2025.

Présidente : Dr REGENSBERG-DE ANDREIS Nathalie, Médecin généraliste
Vice-Président : Dr GUY COICHARD Christian, Médecin Douleur
Secrétaire générale : Dr MOYAL BARRACCO Micheline, Gynécologue
Secrétaire adjointe: Mme GOLDNER Christelle, Psychologue
Trésorier : Dr MATOU Jérome, Médecin généraliste
Membres du CA : Dr RENAULT-TESSIER Evelyne, Médecin Douleur
Mme ALIBRAN Florence, Kinésithérapeute
Mme ROCHE Delphine, IDE, Sophrologue

LES ADHERENTS EN 2025

19 professionnels de santé adhérents ont cotisé a I'association
en 2025 (475¢€ de cotisations) soit -34%
95% des cotisations ont été réalisées en ligne sur le site
helloasso.

ASSEMBLEE GENERALE - AVH LCD

L'Assemblée Générale de l'association AVH LCD s'est tenue le 21 mai



https://www.helloasso.com/associations/association-ville-hopital-lutter-contre-la-douleur/adhesions/adhesion-2025?_gl=1%2a1dkw2kl%2a_gcl_au%2aMTY0ODE5MTM4LjE3Mzg4Mzk4MDQ.
https://www.helloasso.com/associations/association-ville-hopital-lutter-contre-la-douleur/adhesions/adhesion-2025?_gl=1%2a1dkw2kl%2a_gcl_au%2aMTY0ODE5MTM4LjE3Mzg4Mzk4MDQ.

L'ARS Ile de France nous a confié ‘;'!..' ‘. .’:.;'
4 grandes missions : *"-1.‘ r‘ - 2.

Partager notre Coordonner
expertise des parcours
» Consultation d'évaluation ‘ » Co-construction de parcours
personnalisé (15 mois)

et d'orientation du patient
en binéme pluridisciplinaire

* Acces au programme d'ETP*

» Avis aux professionnels

de santé * Transmissions régulieres

aupres des professionnels

« Réunions de concertation de santé

pluriprofessionnelle

Créer du lien entre Contribuer
les professionnels a la montee
de la réegion en compeétence

* Groupes de travail thématiques » Sensibilisation , webinaire

- Accompagnement des projets des partenaires  * Formation certifiante a [ETP*

* Rencontres, journée annuelle, congres - Actualités, newsletters

ArC

*Education Thérapeutique du Patient
e

RESEAU LCD | RAPPORT ANNUEL 2025 9



3. LA VIE AU

RESEAU

L'équipe de coordination LCD

Directrice médicale & pédiatre coordonnateur du parcours pédiatrique : Dr Juliette ANDREU
Directeur administratif et stratégique : Mr Stéphane BORIN

Médecin coordonnateur du parcours adulte : Dr Anne LASSAUX
Coordinatrices de parcours : Mme Mélanie DELATTRE, Infirmiere coordinatrice référente
Mme Orlane WURBEL, psychomotricienne coordinatrice

Assistante de coordination : Mme Nabila KHELIF

Chargée de projets & qualité : Mme Marléne PAYET

U .
.ﬁg Effectifs

Mme Nabila Khelif a rejoint I'équipe LCD le 20
janvier pour renforcer le pole coordination et
participer aux missions de I'équipe.

Le réseau a accueilli Mme Djimpe dans le cadre de

son stage 2eme année de Master de février a juin.

Mme Victoria Timsit, bénévole, a rejoint I'équipe
afin de contribuer a la refonte du site internet.

5] Coordination

Les 7 membres de I'équipe se réunissent chaque
lundi matin pour aborder les dossiers en cours.
Deux réunions de transmission sont programmeées
chaque semaine entre les coordinatrices.

‘.i Expertise et formation

Félicitations aux nouveaux diplémés de I'équipe :
e Dr Juliette Andreu et Stéphane Borin ont

poursuivi leur formation a la thérapie

systémique (IGB).

L'équipe a participé a la journée : Les 10

heures de I'éthique sur le theme de la

douleur" le 6 octobre a I'Espace Ethique d'lle

de France.

Nabila Khélif et Marlene Payet ont suivi la

formation “IA et Communication” de la FACS

IDF.

Dr Anne Lassaux a participé au Congres de la

SFETD a Lille du 26 au 28 novembre 2025.

Ecoute @ 0

Mouvement @ R

Engagement e & e
Ensemble i @ "fb-, ¢
face a la Créativité 0 0n % ¢

. Douleur Chronique

Partage @ 4{.‘\-
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4.DONNEES D'ACTIVITES

COORDINATION DES PARCOURS
ADULTES ET PEDIATRIQUES

L'équipe LCD est sollicitée par les patients
et les professionnels de santé d’lle de France :

1653 APPELS TRACES (DONT 74% SORTANTS)

Fil {

ile active P .
Modalités de calcul de Ia file active : patients inclus

3 3 5 pour lesquels LCD a mené une action au moins une

fois au cours de I'année : inclusion, (ré)évaluation,

orientation ou coordination de la prise en charge.
\. J

21 3 INCLUSIONS 1 05 CEO

(203 en 2024) Consultations d'Evaluation

, : . et d'Orientation réalisées en
139 patients inclus par la ville

(cabinet, maison et centres de santé) binbme par le médecin
douleur LCD et la

coordinatrice de santé LCD,
dont 23 pour la pédiatrie.

dans la filiere pédiatrique

48 REEVALUATIONS

DE SUIVI 8 BILANS
PSYCHOLOGIQUES

Evaluations réalisées pour

14 mesurer |'impact de la

douleur chronique sur la

SEANCE,S qualité de vie du patient.
DE KINE.
0/ Xk INDIVIDUELLES 2
+5% . . T 3 séances
ilan et prises en .
L‘année 2025 a été marquée par une charge par des DE THERAPIE
hausse des inclusions de patients kinésithérapeutes SYSTEMIQUE

RESEAU LCD | RAPPORT ANNUEL 2025 11



5.PROFIL DES PATIENTS

PATIENTS INCLUS DANS LE
RESEAU LCD EN 2025

Age

Lieu de vie

en lle de France
31% Paris

40% petite couronne

27% grande couronne
1% N/C

Complexité & vulnérabilité

Besaoins psychologiques
& santé mentale

12




6. PROFIL DES PATHOLOGIES

ET DOULEURS

EN 2025, L'ASSOCIATION A ACCOMPAGNE DES PATIENTS
AUX PATHOLOGIES ET DOULEURS VARIEES.

Migraine, Céphalée 24%

13%

Pathologie musculo-squelettiques mecaniques périphériques 13%
Arthrose, capsulite, douleurs membre inferieurs...

1%

Fibromyalgie et syndrome myofacial 9%

3%

Rhumatisme inflammatoire et maladies auto immunes 40/
SPA/PR, arthrite, Hashimoto, lichen scléreux... )

3%

Divers 36%

Les céphalées et migraines constituent le premier motif identifié.

Les douleurs pelviennes et gynécologiques (endométriose, vulvodynie...) mettent en évidence un besoin
d’accompagnement spécifique : réduction de I'errance diagnostique et amélioration de I'orientation.

Les pathologies musculo-squelettiques mécaniques et les douleurs rachidiennes et neuropathiques
périphériques représentent également une part significative de I'activité.

Par ailleurs, plusieurs situations relévent de pathologies inflammatoires, systémiques ou génétiques, illustrant la
complexité médicale d’'un public atteint de maladies chroniques parfois rares ou multi-organiques.

L'ASSOCIATION INTERVIENT EN GRANDE MAJORITE II\UPRES DE PERSONNES
PRESENTANT DES DOULEURS CHRONIQUES INSTALLEES, AVEC UN IMPACT
SIGNIFICATIF SUR LA QUALITE DE VIE, LAUTONOMIE ET L'INSERTION SOCIALE.

RESEAU LCD | RAPPORT ANNUEL 2025 13
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7.PANORAMA DE L'ACTIVITE ETP

L[V Y A PARTICIPATIONS EFFECTIVES

PRES DE

*780/03(.

SEANCES D'EDUCATION

THERAPEUTIQUES REALISEES !

1 0 ATELIERS REALISES
(1A 9 SEANCES PAR ATELIER)

dont 10 en distanciel et
28 ateliers pédiatriques

1 BILANS EDUCATIFS PARTAGES
46 REALISES EN 2025

571 INSCRIPTIONS
(2.6 ATELIERS /PATIENT INCLUS)

4 V1290
256 25 Patients inscrits

114 sans nouvelle Fatients orjt ont terminé
103 refus aba”don‘”e leur atelier.
leur atelier
39 pas venus '

avant la fin

O7% satisracTion**

« 95% de patients éxprimés déclarent une
amélioration de leur qualité de vie

e 96% déclarent avoir apporté des
changements dans leur quotidien

e 97% affirment avoir acquis des
compétentes.

* Comparatif données 2024

** Source : questionnaires d'auto-évaluation LCD

67 ATELIERS
INDIVIDUELS

3 ATELIERS
EN GROUPE

5.45 patients
en moyenne

O
“a
c“bn

Ol )

255 patients différents ont bénéficié
d’au moins 1 séance d ETP

212 patients différents sont venus a
au moins 1 séance d’atelier

177 patients différents ont terminé
leur parcours

86 ANIMATEURS

professionnels certifiés a I'ETP

*So/o*

ont animé des ateliers,
dont 18 dédiés a la pédiatrie

42 REUNIONS ETP

36 bilans post groupes
et 6 groupes de travail

RESEAU LCD | RAPPORT ANNUEL 2025
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8. FOCUS LA PETITE KINETHEQUE

EN PARTENARIAT AVEC LE CEERRF ET LE CNRD,

LCD A CONCU POUR DES KINESITHERAPEUTES UN OUTIL

PRATIQUE ET STRUCTURE.

> ] 39 vidéos

1 outil
B 1 guide explicatif

Cet outil est un document PDF interactif qui regroupe des vidéos d’exercices, classées par zones

du corps (épaule, cuisse, rachis cervical, etc.).

Il vise a faciliter la prescription d'exercices a domicile, en permettant aux professionnels
d'orienter leurs patients vers des vidéos illustratives, adaptées a leur rééducation.

L'acces a La Petite Kinétheque
LCD est réservé aux
professionnels de santé dans le
cadre de leur activité :

e Le professionnel contacte
I'association afin de recevoir le
lien de téléchargement du PDF
interactif.

e Il accede en un click a la vidéo
de la zone du corps souhaitée.

Acces

a Poutil

Chaque vidéo peut étre partagée
individuellement avec le patient
concerné :

e Le professionnel clique sur la
vidéo dans le PDF.

e La vidéo s'ouvre dans la chaine
YouTube LCD.

e Le professionnel copie le lien
direct de la vidéo et le transmet
au patient par e-mail, SMS ou
messagerie sécurisée

Utilisatio
avec les
patients

Beau travail
pour la constitution
de la fiche du
reférencement et du

quide pratique |
E.J. kinésithérapeute

I'éEI'ITE, 3
KINETHEQUE
LCD

Exercices expliqués en vidéo J’
pour accompagner vos patient(s}z:=

-9 AO2 - Etirement de la capsule L i
postérieure de I'épaule Guide

AO03 - Renforcement dutilisation C
global de I'épaule Playlist

@AOA - Renforcement
par pompes au mur
@ B12 - Renforcement
en protraction scapulaire

MUSCLES A07 - Renforcement
wewere wremevr P exercice de la chaise

B13 - Renforcement @ A12 - Renforcement
des rotateurs latéraux en squat
Bl4 - Renforcement des rotateurs BASSIN  p) A19 - Mobilité du bassin

en position assise

> BO3 - Mobilité en anté
rétroversion du bassin

latéraux en excentrique

BRAS P 420 - Renforcement
des triceps brachiaux
AVANT-BRAS P /05 - Renforcement
des muscles pronateurs et
supinateurs de I'avant-bras
p |B18 - Renforcement
des extenseurs du
poignet en excentrique FESSE

TRONC i
AO1 - Etirement
ANTERIEUR > de la zone pectorale

B10 - Etirement

du psoas-iliaque
B11 - Mobilité

de la hanche 90-90

@!

p | BO7 - Renforcement

en pont fessier

BO8 - Etirement

du piriforme

A13 - Renforcement

en fente avant

Al6 - Renforcement

du quadriceps

BO6 - Renforcement
des muscles adducteurs
A08- Etirement

du triceps sural

Al4 - Etirements

des fléchisseurs du pied

RACHIS ) A6 - Mobilité cervicale en
CERVICAL rotation avec serviette

P A2l Renforcement
des fléchisseurs profonds

} B16 - Etirement du SCOM

CHIS AO9 - R

- Renforcement
THORACIQUE > du trapéze inférieur
B17 - Renforcement
des rhomboides
AT0 - Mobilité lombaire
penché en avant
ATl - Mobilité lombaire
en extension du dos
BO1 - Mobilité rachidienne
dans le plan sagittal
BO2 - Mobilité rachidienne
en rotation
BO4 - Etirement
du rachis thoraco-lombaire
BO5 - Renforcement
des muscles abdominaux
Ces vidéos sont destinées uniquement & un usage professionnel. Elles doivent étre transmises dans le cadre d'une prise en charge
personnalisée. Il est interdit de diffuser les liens publiquement (réseaux sociaux, sites, etc.). Les exercices proposés ne remplacent en aucun
cas une consultation avec un i de santé. Chaque p i demeure resp de la perti des exercices transmis
a ses patients. Contact et retours : Pour toute question, demande d'accés ou retour d'expé  secretariat. ledorg,

Al15 - Renforcement
du triceps sural

A17 - Renforcement
de I'arche plantaire

A18 - Mobilisation
neurale du nerf sciatique

B09 - Mobilisation
du nerf fémoral

B15 - Mobilisation
du nerf médian

!@@!@
@B!GD@! vy !v

@

|
CNRD 5

de lutte contre la Douleur

Wzmrf
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http://www.reseau-lcd.org/
https://youtu.be/LGBbfexxh50
https://youtu.be/LGBbfexxh50
https://youtu.be/i-wxVRoiUEo
https://youtu.be/i-wxVRoiUEo
https://youtu.be/_URgalQjqb8
https://youtu.be/_URgalQjqb8
https://youtu.be/T_9Bk4quDWA
https://youtu.be/T_9Bk4quDWA
https://youtu.be/xDkHIODsESY
https://youtu.be/xDkHIODsESY
https://youtu.be/yBpcKAcFVOo
https://youtu.be/yBpcKAcFVOo
https://youtu.be/LuDsxoATUd0
https://youtu.be/LuDsxoATUd0
https://youtu.be/gKbRlUG4068
https://youtu.be/gKbRlUG4068
https://youtu.be/T4sZCnpFMdo
https://youtu.be/T4sZCnpFMdo
https://youtu.be/Lq-fA-1U2Rw
https://youtu.be/Lq-fA-1U2Rw
https://youtu.be/1kKRM27srhw
https://youtu.be/1kKRM27srhw
https://youtu.be/RMWaxgSJC5c
https://youtu.be/RMWaxgSJC5c
https://youtu.be/poRyCntmu6c
https://youtu.be/poRyCntmu6c
https://youtu.be/re_JnwfM4A8
https://youtu.be/re_JnwfM4A8
https://youtu.be/L26YpS13kg8
https://youtu.be/L26YpS13kg8
https://youtu.be/FKDYaG7Zmok
https://youtu.be/FKDYaG7Zmok
https://youtu.be/csYoDGuChCs
https://youtu.be/csYoDGuChCs
https://youtu.be/Wx6veZ54h-c
https://youtu.be/Wx6veZ54h-c
https://youtu.be/2cYgCBGLOz4
https://youtu.be/2cYgCBGLOz4
https://youtu.be/h6oJB8G-oz0
https://youtu.be/h6oJB8G-oz0
https://youtu.be/ESVb5XUCQlI
https://youtu.be/ESVb5XUCQlI
https://youtu.be/pD5Mwja6tnI
https://youtu.be/pD5Mwja6tnI
https://youtu.be/Tc9LlFiNUP8
https://youtu.be/Tc9LlFiNUP8
https://youtu.be/wJ8Y8RSkEk8
https://youtu.be/wJ8Y8RSkEk8
https://youtu.be/7Yw0QhO1gkw
https://youtu.be/7Yw0QhO1gkw
https://youtu.be/Qliaq3XaXkU
https://youtu.be/Qliaq3XaXkU
https://youtu.be/jAtbPoC3Qss
https://youtu.be/hMH1TELUR4A
https://youtu.be/hMH1TELUR4A
https://youtu.be/fhZIARIsWOI
https://youtu.be/fhZIARIsWOI
https://youtu.be/FKDYaG7Zmok
https://youtu.be/FKDYaG7Zmok
https://youtu.be/FKDYaG7Zmok
https://youtu.be/2cYgCBGLOz4
https://youtu.be/2cYgCBGLOz4
https://youtu.be/2cYgCBGLOz4
https://youtu.be/RMWaxgSJC5c
https://youtu.be/RMWaxgSJC5c
https://youtu.be/RMWaxgSJC5c
https://youtu.be/poRyCntmu6c
https://youtu.be/poRyCntmu6c
https://youtu.be/poRyCntmu6c
https://youtu.be/poRyCntmu6c
https://youtu.be/re_JnwfM4A8
https://youtu.be/re_JnwfM4A8
https://youtu.be/re_JnwfM4A8
https://youtu.be/L26YpS13kg8
https://youtu.be/L26YpS13kg8
https://youtu.be/L26YpS13kg8
https://youtu.be/csYoDGuChCs
https://youtu.be/csYoDGuChCs
https://youtu.be/csYoDGuChCs
https://youtu.be/csYoDGuChCs
https://youtu.be/h6oJB8G-oz0
https://youtu.be/h6oJB8G-oz0
https://youtu.be/h6oJB8G-oz0
https://youtu.be/h6oJB8G-oz0
https://youtu.be/ESVb5XUCQlI
https://youtu.be/ESVb5XUCQlI
https://youtu.be/ESVb5XUCQlI
https://youtu.be/ESVb5XUCQlI
https://youtu.be/pD5Mwja6tnI
https://youtu.be/pD5Mwja6tnI
https://youtu.be/pD5Mwja6tnI
https://youtu.be/pD5Mwja6tnI
https://youtu.be/Tc9LlFiNUP8
https://youtu.be/Tc9LlFiNUP8
https://youtu.be/Tc9LlFiNUP8
https://youtu.be/wJ8Y8RSkEk8
https://youtu.be/wJ8Y8RSkEk8
https://youtu.be/wJ8Y8RSkEk8
https://youtu.be/wJ8Y8RSkEk8
https://youtu.be/7Yw0QhO1gkw
https://youtu.be/7Yw0QhO1gkw
https://youtu.be/7Yw0QhO1gkw
https://youtu.be/Qliaq3XaXkU
https://youtu.be/Qliaq3XaXkU
https://youtu.be/Qliaq3XaXkU
https://youtu.be/jAtbPoC3Qss
https://youtu.be/jAtbPoC3Qss
https://youtu.be/jAtbPoC3Qss
https://youtu.be/hMH1TELUR4A
https://youtu.be/hMH1TELUR4A
https://youtu.be/hMH1TELUR4A
https://youtu.be/fhZIARIsWOI
https://youtu.be/fhZIARIsWOI
https://youtu.be/fhZIARIsWOI
https://youtu.be/Wx6veZ54h-c
https://youtu.be/Wx6veZ54h-c
https://youtu.be/Wx6veZ54h-c
https://youtu.be/Wx6veZ54h-c
mailto:secretariat.lcd@reseau-lcd.org
mailto:secretariat.lcd@reseau-lcd.org
https://youtu.be/fWv7wm5whto
https://youtu.be/fWv7wm5whto
https://youtu.be/pXFMTRZQHWU
https://youtu.be/pXFMTRZQHWU
https://youtu.be/XbjqDmdo9T8
https://youtu.be/XbjqDmdo9T8
https://youtu.be/yBpcKAcFVOo
https://youtu.be/yBpcKAcFVOo
https://youtu.be/yBpcKAcFVOo
https://youtu.be/yBpcKAcFVOo
https://youtu.be/XbjqDmdo9T8
https://youtu.be/XbjqDmdo9T8
https://youtu.be/XbjqDmdo9T8
https://youtu.be/T4sZCnpFMdo
https://youtu.be/T4sZCnpFMdo
https://youtu.be/T4sZCnpFMdo
https://youtu.be/Lq-fA-1U2Rw
https://youtu.be/Lq-fA-1U2Rw
https://youtu.be/Lq-fA-1U2Rw
https://youtu.be/1kKRM27srhw?si=7iMs8Q80g7simVrN
https://youtu.be/1kKRM27srhw?si=7iMs8Q80g7simVrN
https://youtu.be/1kKRM27srhw?si=7iMs8Q80g7simVrN
https://youtu.be/fWv7wm5whto
https://youtu.be/fWv7wm5whto
https://youtu.be/fWv7wm5whto
https://youtu.be/fWv7wm5whto
https://youtu.be/T_9Bk4quDWA
https://youtu.be/T_9Bk4quDWA
https://youtu.be/T_9Bk4quDWA
https://youtu.be/T_9Bk4quDWA
https://youtu.be/T_9Bk4quDWA
https://youtu.be/T_9Bk4quDWA
https://youtu.be/pXFMTRZQHWU
https://youtu.be/pXFMTRZQHWU
https://youtu.be/pXFMTRZQHWU
https://youtu.be/KQPLgLKowdo
https://youtu.be/KQPLgLKowdo
https://youtu.be/KQPLgLKowdo
https://youtu.be/KQPLgLKowdo
https://youtu.be/LuDsxoATUd0
https://youtu.be/LuDsxoATUd0
https://youtu.be/LuDsxoATUd0
https://youtu.be/LuDsxoATUd0
https://youtu.be/gKbRlUG4068
https://youtu.be/gKbRlUG4068
https://youtu.be/gKbRlUG4068
https://youtu.be/3cMz5p_DKy8
https://youtu.be/3cMz5p_DKy8
https://youtu.be/KQPLgLKowdo
https://youtu.be/KQPLgLKowdo
https://youtu.be/xDkHIODsESY
https://youtu.be/xDkHIODsESY
https://youtu.be/xDkHIODsESY
https://www.youtube.com/watch?v=3cMz5p_DKy8
https://www.youtube.com/watch?v=3cMz5p_DKy8
https://youtu.be/ANhn5Dqw0KI
https://youtu.be/ANhn5Dqw0KI
https://youtu.be/vCs9joDJgzo
https://youtu.be/vCs9joDJgzo
https://youtu.be/WOYVxd_VVXo
https://youtu.be/WOYVxd_VVXo
https://youtu.be/KtBzDXXrCBk
https://youtu.be/KtBzDXXrCBk
https://www.cnrd.fr/14/page/1419/qui_sommes_nous.html
http://www.reseau-lcd.org/
https://ceerrf.fr/
https://youtu.be/i-wxVRoiUEo
https://youtu.be/i-wxVRoiUEo
https://youtu.be/i-wxVRoiUEo
https://youtu.be/i-wxVRoiUEo
https://youtu.be/i-wxVRoiUEo
https://youtu.be/i-wxVRoiUEo
https://youtu.be/ANhn5Dqw0KI
https://youtu.be/ANhn5Dqw0KI
https://youtu.be/ANhn5Dqw0KI
https://youtu.be/ANhn5Dqw0KI
https://youtu.be/KtBzDXXrCBk
https://youtu.be/KtBzDXXrCBk
https://youtu.be/KtBzDXXrCBk
https://youtu.be/KtBzDXXrCBk
https://youtu.be/LGBbfexxh50
https://youtu.be/LGBbfexxh50
https://youtu.be/LGBbfexxh50
https://youtu.be/vCs9joDJgzo
https://youtu.be/vCs9joDJgzo
https://youtu.be/vCs9joDJgzo
https://youtu.be/WOYVxd_VVXo
https://youtu.be/WOYVxd_VVXo
https://youtu.be/WOYVxd_VVXo
https://youtu.be/WOYVxd_VVXo
https://youtu.be/EesWo7_p1U8
https://youtu.be/EesWo7_p1U8
https://youtu.be/_URgalQjqb8
https://youtu.be/_URgalQjqb8
https://youtu.be/_URgalQjqb8
https://youtu.be/_URgalQjqb8
https://youtu.be/EesWo7_p1U8
https://youtu.be/EesWo7_p1U8
https://youtu.be/EesWo7_p1U8
https://youtu.be/EesWo7_p1U8
https://www.reseau-lcd.org/wp-content/uploads/2025/10/Guide-La-petite-kinetheque-LCD.jpg
https://www.reseau-lcd.org/wp-content/uploads/2025/10/Guide-La-petite-kinetheque-LCD.jpg
https://www.youtube.com/playlist?list=PLu6w8DlaTIUAbTb1GRquEHdo0mhQM4KXs
https://www.youtube.com/playlist?list=PLu6w8DlaTIUAbTb1GRquEHdo0mhQM4KXs
https://ceerrf.fr/
https://www.cnrd.fr/14/page/1419/qui_sommes_nous.html
http://www.reseau-lcd.org/

9. SERVICES RENDUS
AUX PROFESSIONNELS

47 NOUVEAUX PARTENAIRES, SIGNATAIRES DE LA CHARTE
dont 57% hors de Paris

ACTIONS A DESTINATION DES PARTENAIRES DU RESEAU

584 participants ont bénéficié de temps de formation, de sensibilisation,
d'échange, de partage et de réflexion pluriprofessionnelle autour de
la prise en charge de la douleur chronique

- Réunions de Concertation Pluriprofessionnelle (en distanciel)
Analyse et discussion de cas cliniques complexes adultes et pédiatriques
Participants : médecins généralistes, spécialistes dont des algologues,
kinésithérapeutes, infirmier(es), psychologues, psychomotriciens, pharmaciens,
hospitaliers ou libéraux, structures et dispositifs de santé, etc.
_ . . . . +713¢
Les participants peuvent présenter des situations, que le patient ( 0
soit inclus ou non dans le réseau. mo;zbre
« 28 janvier 2025 ; 27 mars 2025 ; 17 juin 2025 ; Partic? d
o 23 septembre 2025 ;18 novembre 2025 P ants)
Douleur et Ergothérapie DIU Douleur Douleur et diabete
24/03/2025 16/05/2025 04/11/2025
55 participants 42 participants 13 participants
Journée Douleur Strasbourg (cours )
05/12/2025
+ de 100 participants
- Sensibilisation
PR Conférence Journée
Soirée pédiatrie (92) a Vaujours annuelle
17/12/2025 03/06/2025 12/12/2025
20 participants 30 participants 39 participants
Intervention Matinée conférence Matinée conférence
COMEDE SYNAPSE CETD Saint Antoine
13/01/2025 10/06/2025 11/06/2025
40 participants 35 participants 30 participants
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9 SERVICES RENDUS AUX PROFESSIONNELS (SUITE)
* FOCUS WEBINAIRES THEMATIQUES

3 Webinaires thématiques professionnels

L’EXPERTISE DES INTERVENANTS SUR DES THEMATIQUES CIBLEES

L'association LCD a proposé 3 webinaires thématiques aux professionnels .
127 participants ont assisté aux exposés suivis d’échanges avec les intervenants.

Format professionnel :
45mn suivis d’'un temps
d’échanges Q/R

Le réseau LCD vous prepose le WEBINAIRE @
“ Lombalgie chronique :
que faire, comment faire 2 "

Dt ksabelle NEGRE

Mardi 8 avril 2025

de 13H a 13H45

Le réseau LED vous propose fe WEBINAIRE :

08/04/2025 "Lombalgie chronique :
" Prise en charge d'un.e patient.e

. H I) n
que faire, comment faire? " Dr . NEGRE e e i
par un kinésithérapeute "
Thibaut LARIEU

KIS st 23 b 118 BT OSSN
R Co-nlen 0% PATCOUTS SOUM CIVDNIGRE 8 18 CPTS PARES 1

Mercredi 18juin 2025 :moamimmeeeens |
L de 13H2 13H45 R TIERIT
18/06/2025 “Lombalgie chronique :

point de vue du kiné"- T. LARIEU

ol
Le réseau LCD vous propose le WEBINAIRE :

“ La dysménorrhée chez I'adolescente”
Dr Jehanne MALEK , Pédiatre
Cenre e la Doulewr ot de la Migraing

e Fendant ef de Macalescent ¢
Hebgetal Arenand Teousses

f Mercredi 15 octobre 2025 |
S dei13H213H4S ettt el 4
« Lo lfan daceds Zoom sera envopd quelgues

Replay en libre acces
sur le site de

I’association et sur la
chaine youtube LCD

15/10/2025 “La dysménorhée chez
I'adolescente - Dr Jehanne MALEK
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10. L'ACTIVITE REGIONALE

RENCONTRES DES ACTEURS LOCAUX
POUR ACCOMPAGNER DES PROJETS TERRITORIAUX

Dép 95 Dép 93
17 oct. 2025 -
s 3 juin 2025
Rencontre Filiere Endo Centre o g,
Ouest IDF (92Centre et Nord et -
Soirée Douleur

o 95 ?j“d) de la ville de VAUJOURS
resentation des StrUCtureS, en lien avec le DAC 93 SUD

échanges sur possibilités
de collaboration

16 septembre 2025 : Dep94
Ech - I 14 octobre 2025
change V"S'O S 22 octobre 2025 Animation d'un webinaire
CPTS d'Issy les S s Sl pour les partenaires du DAC
Moulineaux (92)autour de o 94 EST
Neurologie Hopital Bichat et 28 octobre 2025
leur parcours o e
" I'Unité Transversale Rencontre de I'équipe
Ry - ose @ d'Education thérapeutique douleur de hopital
St Camille

r@r@\@\ (UTEP) ENVOL
Dép 77
10 juin 2025 20 novembre 2025
Présentation LCD durant rticipation au Webinaire
, DAC 77 sur le Centre
Dep 91 ssource Régional de
10 octobre 2025

; chiatrie du Sujet Agé
Rencontre. DAC.91 Nor d'IDF (CRRPSA)
pour l'orientation des
patients douloureux

la journée organisée par
le réseau SEP SYNAPSE
opital du Vésinet

RESEAU LCD | RAPPORT ANNUEL 2025 19



11. PROJETS ET RENCONTRES

LE RESEAU POURSUIT SA DEMARCHE D’IMPLEMENTATION REGIONALE

PARTENARIATS AVEC LES STRUCTURES

M ROFSED *

’,.-‘_\
RoFSED

XdAC pac 93 sud
santé

93 Sud

o

A APA de
e U GEANT
${%a 3% ASSURANCE
*2{ MALADIE

COMEDE

19/09/2025: réunion de partenariat médecins de
pédiatrie générale de Necker

10/04/2025: 10eme joumée Rofsed

15/11/2025 : participation Atelier HIP HOP ROSFED

07/02/2025: rencontre (visio) g @

29/01,9/04 et 13/04 : réunions pour organiser le Colloque Douleur a Vaujours
28/08,7/10 et 15/12: réunions pour organiser le Salon douleur

12/02/2025 : rencontre
03/04/2025 : réunion de partenariat

05/05/2025 : participation a une campagne de
communication aupres du grand public et des prescripteurs

13/01/2025 : présentation de | ‘intervention “Douleur et précarité”
13/06/2025 : participation au rassemblement national annuel de 'Hopital Bicétre
25/08/2025 : réunion dans nos locaux pour collaboration ETP

ET DES RENCONTRES/ INTERVENTIONS TOUTE L’ANNEE !

* 09/04/2025 : rencontre CPTS d’Aubervilliers (93).

e 16/09/2025 : rencontre CPTS d'Issy les Moulineaux (92)

e 13/10/2025 : rencontre MPR ( médecine physique et de réadaptation) 13éme (75)
e 28/10/2025 : rencontre équipe douleur de I'hopital St Camille, Bry sur Marne (94)

e 05/12/2025 : journée Douleur de Strasbourg : formation aupres de 100 auxiliaires de

puériculture et éléves infirmieres et eleves puéricultrices (Dr Juliette ANDREU)

O
¥
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b Ensemble
faceala
Douleur Chronique

PROJET
VIDEO 1

LA Dbov LE VR,

MoPE D'EMPLO)

A l'initiative du réseau LCD,
Création de quatre vidéos “LA DOULEUR MODE D EMPLOI “

en PARTENARIAT AVEC LE CETD Trousseau et DOLOMIO

@ Episode 1

La douleur, comment ca marche?

@ Episode 2

La douleur, ¢ ‘est toujours dans la téte!

MEME l
YAS MAL .

jende
i

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

MAIS TAl

Une douleur ou des douleurs ?

@ Episode 4

Comment on traite la douleur ?

Initialement pensées pour les
enfants et les adolescents, ces
vidéos sont aussi utilisées pour
expliquer la douleur chronique aux
patients adultes.

Ces vidéos ont été présentées lors
du congres 2025 de Pédiadol


https://youtu.be/66IPL_lYzno
https://youtu.be/66IPL_lYzno
https://youtu.be/66IPL_lYzno
https://www.youtube.com/watch?v=OgVCa5Fwvt4
https://www.youtube.com/watch?v=OgVCa5Fwvt4
https://youtu.be/2cZLvL13m2E
https://youtu.be/2cZLvL13m2E
https://youtu.be/2cZLvL13m2E
https://youtu.be/FnEVa-MoSV0
https://youtu.be/FnEVa-MoSV0
https://youtu.be/FnEVa-MoSV0
https://www.reseau-lcd.org/2026/02/24/la-douleur-mode-d-emploi/

12. EXPERTISE, RAYONNEMENT,

SOLLICITATIONS

@ ®® DANSLE CADRE DE L'ENSEIGNEMENT
L'association est régulierement sollicitée pour son expertise douleur

0o 20looloo
>~|00 LT
0 Eﬂ 0d|[]]loo
21/03/2025 24 /03/2025 25/03/2025 16 /05/2025
Faculté de Médecine  Université Paris Est Créteil Ecole de psychomotricité CETD St Antoine
Sorbonne Université Val de Marne (UPEC) Jury dEntrainement /diplome d'état D.U. Douleur Cours
DU parentalité D.E. dErgothérapeute  Mise en situation professionnelle Réseau LCD : réle et intérét
Cours Définition et éval. de la douleur ~ Soutenance de mémoire M DELATTRE et N.KHELIF
DR J. ANDREU Dr A. LASSAUX Mme O. WURBEL

du 20/02/2025
@s’\' AGE au 30/06/2025

Le réseau LCD accompagne aussi

Rése::/ ;I!:QZSIZ:BETE régulierement des étudiants : 05/12/2025
s . le réseau LCD a accueilli Priscille DJIMPE Journée douleur Strasbourg
Formation douleur et diabéte i F tion “Emoti i
Dr A. LASSAUX dans le cadre de son Master 2 Santé ormation "emotions €
) douleurs chez I'enfant”

et M. DELATTRE Publique - parcours Education
thérapeutique du patient
(Université de Clermont Ferrand).

DR J. ANDREU

O©O®® ACTIVITE INSTITUTIONNELLE

Grace a des liens privilégiés tissés avec ses partenaires publics et fédératifs, notre
association renforce son ancrage institutionnel et inscrit ses actions dans une
dynamique coordonnée, experte et reconnue .

)Y FACS Idf : participation aux 4 Conseils Participation aux 3 Conseils
q\ﬁ&?ﬁ d’Administration, aux Assemblées POLE ETP ¢'Administration, a I'‘Assem-
‘ Générales (03/06 et 13/06) et a 5 réunions blée Générale (10/06) et aux
de travail. \% événements (journée du et
x FACS Nationale : participation a atelier “Maintenir la motiva-
I'’Assemblée Générale (11/09) - 4 groupes tion face la «rechute» du
FACS  de travail “éléments de langage”. 16/12/2025.
Visibilité  : = Captation  vidéo  des L'association est réguliérement
interventions LCD _ -rwmg en lien avec I'Agence Régionale
S‘cand?I et présentation lors des journées de Santé dlle de France.
annuelles.

Expertise : Recherches bibliographiques

thémati le ommunicatio Participation a 'Assemblée
LCE?D iques pour les c unications SFETD Générale (20/03)

Sacslts Francaina o (tass ot da Tramsmant 6 Ls Duslger

RESEAU LCD | RAPPORT ANNUEL 2025




12. EXPERTISE, RAYONNEMENT,

SOLLICITATIONS

QUELQUES

RENCONTRES ET
EVENEMENTS :
6 ) 11/09/2025

Endo lle de France
RCP
M. DELATTRE

\

| JCY

09/10/2025
Journées nationales

de la médecine générale.
Plateau télévisé, 'l '
Questions & réponses ./
DrA. LASSAUX

14/10/2025

DAC 94 OUEST
Webinaire

S O.WURBEL/S.BORIN
10 /10/2025 13/11/2025

19éme journée 15éme journée
de ’ACNRD La Douleur et le

Patient Douloureux”

| a Versalilles

a Paris

Dr J. ANDREU ‘

RESEAU LCD | RAPPORT ANNUEL 2025 23



https://www.la-douleur-et-le-patient-douloureux.fr/13e-journee/
https://www.la-douleur-et-le-patient-douloureux.fr/13e-journee/
https://www.la-douleur-et-le-patient-douloureux.fr/13e-journee/
https://www.la-douleur-et-le-patient-douloureux.fr/13e-journee/
https://www.la-douleur-et-le-patient-douloureux.fr/13e-journee/
https://www.polyarthrite.org/salon-de-la-polyarthrite/
https://www.polyarthrite.org/salon-de-la-polyarthrite/

13. COLLABORATION PATIENTS

“L’expérience vécue par les patients constitue une ressource

essentielle pour faire évoluer nos pratiques, améliorer notre
organisation et enrichir les actions que nous proposons.”
S. BORIN

En 2025, le Réseau LCD a franchi une étape importante en
renforgant ses collaborations avec les associations de patients et
des patients partenaires.

L’equipe s’est mobilisée tout au long de
'année pour aller a la rencontre d’acteurs uNE IOURNEE
engagés et imaginer de nouvelles formes de D’E
collaboration. Ces échanges ont notamment CHANGES
permis de structurer un projet de webinaire ET DE
animé par des patients partenaires REFLEX’O
a destination de patients, dont N

le lancement est prévu le 26 février 2026. Le point d'orgue a été la 10< journée annuelle

du réseau, organisée autour du théme :

« Patients - soignants : comment se retrouver ? ».
Pour la premiére fois, des patients partenaires et des
représentants associatifs ont été invités a participer

pleinement a cette journée. Ainsi, 10 patients ont

contribué aux débats, aux partages d’expériences et aux
perspectives d’évolution lors de cette

DES RENCONTRES DE

rencontre du 10 décembre 2025.
PARTENARIAT : +
¢ Deux temps d'échanges avec 'AFVD, ATE'-I Ens E

« Participation au collogue de I'association Draw Your ExpOSlTlON

Fight,
¢ Discussions avec une aidante partenaire et une Enfin, Cyrielle Dubois,
patiente partenaires impliquées dans 'accompa- partenaire du réseau, a co-animeé
gnement des personnes vivant avec la drépanocytose. 2 ateliers d’Education Thérapeutique
e Rencontre avec Annaelle Régent, présidente de et a présente son

exposition itinérante « L’attrape-réves »

I'association Les Algonautes et animatrice du
lors de notre journée annuelle.

podcast Bonsai, qui donne la parole aux
personnes vivant avec des douleurs chroniques.

\| 0RAGY YOUR FIGHT

SENSIBILISER INFORMER ACCOMPAGNER

Des patients ayant terminé leur accompagnement sont sollicités
pour relire des brochures ou documents de communication.

LES ALGONAUTES

Ces initiatives illustrent une nouvelle étape dans la collaboration avec
les patients : si le chemin reste a poursuivre, les avancées de cette

annéee confirment une dynamique positive et un engagement a
progresser durablement

RESEAU LCD | RAPPORT ANNUEL 2025 24



JUIN 2025

Le réseau LCD est présent au 20 ans
du RoFSED

OCTOBRE 2025

Signature d'une convention

entre les deux structures

afin de définir le cadre du partenariat qui vise

a favoriser les synergies entre les deux structures
dans l'optique d'améliorer la

prise en charge des patients

et des aidants douloureux chroniques

entre la ville et 'hdpital

DECEMBRE 2025

PRESENTIEL AU RESEAU ROFSED

Rencontre entre les deux équipes de
coordination , afin de definir les premiéres
lignes d'une journée ETP avec le réseau LCD
pour les patients du RoFSED
Co-construction d'axes pédagogiques
(compréhension de la douleur ,initiation a la
relaxation, enjeux du mouvement dans la
douleur chronique)

Une dynamique concréte pour enrichir les
pratiques et renforcer 'accompagnement des
patients

A VENIR: 2026

Réaliser une réunion annuelle afin de faire
un bilan du partenariatet mettre
en place les ajustements si nécessaire

RESEAU LCD | RAPPORT ANNUEL 2025

MARS 2025

EN VISIO

Rencontre entre les deux équipe.

Présentation croisée des missions, évaluation
des synergies potentielles et identification des
enjeux communs

Etape fondatrice pour initier une collaboration

SEPTEMBRE 2025

PRESENTIEL A NECKER

Rencontre avec I'équipe du ROFSED et I'équipe de
pédiatrie Générale chargée du soin des personnes
atteintes de drépanocytose

Sensibilsation a la douleur et présentation de LCD
Echanges constructifs pour renforcer la collaboration

NOVEMBRE 2025

ATELIER ETP HIP-HOP DU RESEAU
ROFSED

Participation d’'une coordinatrice du Réseau
LCD Observation, échanges approfondis et
meilleure compréhension mutuelle des enjeux,
renforcant la dynamique entre les deux réseaux

A VENIR: AVRIL 2026
PRESENTIEL
Journée ETP do
Création d'un outil
pour les patients
Mobilisation de I'équipe
recrutement et la part
Mise en oeuvre du pa
“Deviens un Super-Hé
Douleur!” o

0 _‘ique adapté
aceala
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SEPTEMBRE 2024

RENCONTRE AVEC LA FILIERE ENDO EST
Identification de besoins partagés
et pistes de projets communs.

DECEMBRE 2025

PARTICIPATION AU 3E REX ORGANISE
PAR LA FILIERE ENDOSUD

Une coordinatrice du réseau LCD a pu
échanger avec les professionnels autour
de cas cliniques concrets et croiser les
expertises afin d'améliorer

le parcours de soins des patientes.

DYNAMIQUE DE
COLLABORATION

RENFORCER LES LIENS, PARTAGER
NOS EXPERTISES ET CREER DES
PROJETS COMMUNS POUR
AMELIORER LE PARCOURS PATIENT.

RESEAU LCD | RAPPORT ANNUEL 2025

AOUT 2024

RENCONTRE AVEC LA FILIERE ENDO SUD-
OUEST

Découverte du fonctionnement de

chacun

et exploration des possibles

collaborations.

OCTOBRE 2025

RENCONTRE AVEC LA FILIERE CENTRE-
OUEST

Consolidation du réseau et poursuite des
échanges pour développer des
collaborations durables.

PROJETS COMMUNS

Création d'un webinaire « Douleurs et
endométriose ».

Rédaction  collaborative de la page
«Endométriose » du nouveau site LCD.
Référencement du Réseau LCD sur le site Endo
IDF.

Exploration de futurs projets de recherche ou de
formation.
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Bravo pour Une journée pour se rencontrer, réfléchir et partager

votre travail, efficacits Patients et professionnels de santé se sont retrouvés a I'occasion
bonne humeur, accuei’, de la journée annuelle du Réseau LCD, autour d’'une question
chale.ur’eux, interventions de essentielle : Comment s’'accompagner?
q"'a"t'er Partage. Tout était Conférences, ateliers, échanges informels, intervention
reu:- pour revenir 4 philosophique et exposition artistique portée par une patiente ont
Vee Plaisir L= pour cotte nourri cette journée riche en réflexions et en rencontres.
o isation O° L oment Entre temps de travail, surprises, moments conviviaux et gateau
rorgdn™" . nvestis . ) . L , . ,
 ournée: L xenaﬂ'es't d'anniversaire, cette journée a illustré ce qui anime le Réseau LCD :
) oufr \se:\onna\'\sme € I'écoute, le partage d’expériences et la co-construction.
pro es® \ex'\O (es
refprec Y et\t / -
clest \'a\':' cia : X S N
tre
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. changes
Activités DU RESEA( {SRSAIRE hoe
8 ’ CD philosophiques

conviviales : VENDREDI 12 DECEMBRE 2025 avec L. Bachler

stand photo, Patients & soigna nts,
expoetarbre § comment s‘accompagner ?

de vie du - Programme
4 e Public: ; PPN
resead - Professionnels de santé i Cafel::rsogc:ltf:tion :faisons connaissance!
& Patients partenaires 9H30  cquipe oo : )
Patients et soignants, ce qui nous
10HOO0 éloigne, ce quinous rassemble
Q MAS, Salle "Hangar"(Qé étg) Laurent BACHLER, professeur de philosophie, écrivain et formateur e ———
10 rue des Terres au Curé Informer autrement : un webinaire . i
75013 PARIS 10H45 collaboratif porté par I'expérience patient Des su rprises |

11H15 Pause pour le public

11H30 Atelier ETP “Gestion des médicaments”
Chloé MOUSSU, pharmacienne
Géraldine LEROY, infirmiére Douleur

12HO0 Présentation exposition “L'attrape-réves”

Cyrielle DUBOIS, pair aidante

12H20 Buffet déjeunatoire

13H45 Yoga surchaise

14H00 ‘Ladouleur:mode d'emploi’, mini-série
Dr Juliette ANDREU GALLIEN, pédiatre

Parler de sa douleur
Co-construction d'un atelier ETP
Discours de cléture

1 6Ho° Dr REGENSBERG-De ANDREIS, Présidente

Reflexion en )
éq u | pe | ’ Cocktail anniversaire du réseau LCD

Réseau Lutter Contre la Douleur lle de France —
secretariat.lcd@reseau-Icd.org arc
www.reseau-lcd.org R |

» ] < ‘,.'

Un public diversifié
| rassemblant soignants et
M patients partenaires
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17.COMMUNICATION

+ DE 1600

NEWSLETTERS DU RESEAU LCD DESTINATAIRES

PROFESSIONNELS
DE SANTE

Newsletter N°41 - JANVIER 2025 - La douleur et les techniques narratives
Newsletter N°42 - Juillet 2025 - Comprendre et prendre en charge la douleur chronique
Newsletter N°43 - Octobre 2025 - Douleur et céphalées

Réseau Ville - Hopital Lutter Contre la Douleur - Ile de France L E S I T E I N T E R N ET

: : www.reseau-lcd.org
NEWSLETTER N°41 - Janvier 2025 Le site internet www.reseau-Icd.org est consulté
EDITORIAL ) par les professionnels de santé et les patients.

En 2024, il y a eu du mouvement au

réseau ! Les brochures sur la douleur sont en libre

disposition. La refonte du site se poursuivra en
2026 afin d'y intégrer I'activité pédiatrique.

Durant toute cette année, nous avons
travaillé main dans la main pour mieux
soulager la douleur chronique.

Professionnels de ville, patients partenaires,
équipe de coordination'LCD et patients, nous
avons ensemble avancé, innove et inventa,

Ensembie, nous avons .. Lire la suite

Dr Juliette ANDREU GALLIEN
Direction médicale

0 [ LES RESEAUX SOCIAUX

LinkedIn - 676 abonnés (dont 112 nouveaux en 2025)
Réseau Ville - Hopital Lutter Contre la Douleur - lle de Fra Facebook - 272 abonnés

Journée annuelle LCD - 13 oecembre 2024

NEWSLETTER N°42 - Juillet 2025

EDITORIAL

Comprendre et prendre en charge la

La douldur @51 souvent source de
malentandus.

camménod‘m%eetmm
ﬁlnmhsman

ﬂmﬂlﬁ i I'E SE
= alors ﬂm Qua, ﬂ

Tautre cﬂé
grande majorith mmrm

Il existe aussi des malentendus sur ce qu'est
réellement la douleur. On nasumu
«ka douleurs au singulier, alors quiil taudrait
parler disdulﬁlsl.lpund Uné distinclion

calle entre dousur aigué et

Quelques articles originaux rédigés par
I'équipe et les partenaires du réseau :

Céphalées primaires de I'enfant : migraine ou
céphalée de tension ?
Dr Juliette Andreu

Céphalées de l'adulte et de I'enfant et
interventions non-médicamenteuses
Anthony DEMONT

Lll'EllSLIIIE

Dr Juliette ANDREU GALLIEN } i
Direction mbadics Comment la douleur aigue devient-elle

chronique?

Dr Anne Lassaux

Réseau Ville - Hopital Lutter Contre la Douleur - lle de France

EDITORIAL D D patients. Dina SHERRER

Octobre : un mois pour parler de VENDRED 13 DECEMBRS 2025
la douleur... et pour aller plus loin Patients & seignants,

comment s’accompagner ? -~ = s . , .
Sommeil et migraines : un lien étroit souvent

sous-estimé.
Equipe du réseau MORPHEE

Acupuncture médicale et céphalées
Dr Florence ZEMBRA

NEWSLETTER N°43 - Octobre 2025 L'Arbre de vie en milieu médical, une méthode
d’accompagnement pour honorer les savoirs des

RESEAU LCD | RAPPORT ANNUEL 2025 28
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17.COMMUNICATION

FOCUS FICHES PEDAGOGIQUES

DES OUTILS CONCRETS POUR INFORMER AUTREMENT

En 2025, I'association a lancé sa toute premiere série de fiches pédagogiques a destination du
grand public.
Pensées comme de véritables supports de sensibilisation, ces fiches recto-verso en couleurs,
avec des informations pratigues et un ton chaleureux, parfois teinté d’humour, facilitent
I'appropriation de sujets parfois complexes, sensibles ou méconnus.
Chaque contenu a été validé par des professionnels de santé afin de garantir la fiabilité des
informations.
Au-dela de la création graphique et éditoriale, ce projet marque une évolution stratégique : il
dote I'association d’outils pérennes, diffusables lors d’événements, en consultation ou en libre
acces, renforcant ainsi son réle d’acteur de prévention et d’information.
Deux premiéres thématiques ont vu le jour en 2025 :
» « J'ai envie d'étre inclus dans le réseau LCD », pour accompagner et orienter les patients
souhaitant étre pris en charge par I'équipe LCD;
» « Jai envie de mieux dormir », proposant des repéres clairs et des conseils pratiques
autour du sommeil. Cette fiche a été validée par le réseau Morphée.

Ensemble

Prise o

n ch
UNE PRISE EN CHARGE  sstcaertacszriomes

truvmu, £ Angent et

CUURDUNNEE DE LA Put,' ensem b’°“°‘/e\c‘le LA uu“LEuH EHEUHI““E * "( *

ET LE SOMMEIL

DOULEUR CHRONIQUE o » ..
. . -
Le réseau LCD Qf . tfj super lpouuc:lr
Le réseau LCD est une association de | . sommel
professionnels de santé Lo sommell est vn allié essentiel
o) Infirmiers, kindsit P pour la santé physique ot mentale.
psychologues,... . | + Un bon sommell peut aider &
qui pour | mes
la prise en charge de la doulewr | ./ o """""'I la douleur d“l"‘ ka |“‘;"‘;' :
chronique. B mo\; i car 1| augmente le sewl de :
on lle de France- : tolérance 4 ko doulour. =
@ La douleur chronique |/ shebite =t 10 CE " e j i
complexe Je suis Pr“(‘ o aller La douleur chronique o rrwed uaid
Parfois la douleur chronique impacte la c\\°°\“’ ‘ g\\erer ma Un mawvals sommall paut intensilier ::. n-: :"','
qualité de vie. miev 7 d- V\,, : la doulewr, mais la dovleus pewt awss Bl s 4B
L'équipe LCD propose une expertise et un 4“““' in traitant : p«tudu: la qualité du sommaeil : ll‘ “'- .ol 7
accompagnement adapté en fonction de Mon mfd”ard pour i olls post rendre dificile de spamp
la santé et des besoins du patient, avec \/ est d°"°grs Lco B e JHos conforichls 1d e goanu @
ses professionnels de santé. morienter ‘:Mn oivie) H 4 s‘md«m':‘ 138 s snofnsd
e st e 28 T nedecin S i - STAPT
@) Les modalités de par o e § 7SR s K —
'accompagnement LCD f:::,‘(én il :e.“d;‘ H :
RAPIDE EN LIEN AVEC LE lement 1o P1'® :
L'équipe LCD vous  MEDECINTRAITANT i\?.:r.v Des stratégies pour .
a0 Le réseau LCD ne un cercle vertusux £
contacte 15 jours e /
maximum apres la :’:j“’c'::;i e — Etablir wne  routine de  sommeil c"-
Zie:ztrwzr;ddee:‘eut;:e peut conseller vetre régulidre all =rﬁ|r wh ormton:manl _\:)
dinelosi médecin traitant. propice @ la relaxation aident &
nelusion. y. mieux dormir.
Q
SANS FRAIS DUREE M%,:/‘; wr;gto/gd@rss / __:“.;;: :::mul':'l::f QUOTIDIENME" q'ﬂn
Financé par [Agence ACCOMPAGNEMENT reSeqy | CUslog),, i g 00
B ST ars & e,

Cette premiére série pose les fondations d’'une collection appelée a s’élargir et illustre la volonté
de l'association de rendre I'information fiable, humaine et accessible a tous.
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18. EVALUATION DE
L'IMPACT DU RESEAU

ENQUETE SUR L'UTILISATION DES SERVICES DU RESEAU LCD*

SERVICES LES PLUS UTILISES
PAR LES PROFESSIONNELS:

® Webinaires (information/sensibilisation) Y

@® Orientation patients L ,

@ OQuitils en ligne (ressources /documents) 1 00 O/o

® Sstaffs cliniques / RCP ESTIMENT quE ¢
RESEAU Lcp

® ETP (Education thérapeutique) CONTRIBUE 4

AMEL
@ Formations (en ligne/presentiel) CONN'ORER LEURS
o AlSSANCES

Coordination d’un parcours patient

O
&

Qo

84%
DECLARENT UTILISER
LES SERVICES DU 88%
RESEG%#\,CSD ESTIMENT QUE LE
UNEégB PAR AN** PARCOUR,S DEAS PA‘T|ENTS
EST AMELIORE GRACE A LA
CONTRIBUTION
DU RESEAU

LCD

*Source : 43 professionnels de santé répondant au questionnaire en ligne
RESEAU LCD | RAPPORT ANNUEL 2025 '\ 30



43 répondants
Professionnels de santé

Une note superieure a

‘e . Un profil varié de répondants :
Issus de toute la région : g .
= 42% de 30% de
-\‘?A professions & professions
T aramédicales médicales
[+ P
o Q 26% de 2% de professions
S%L ﬁ] psychologues administratives
Et leurs modes d’exercice :
el X0\ e e
T /
56% 16% 14% 14%
..et 14% exercant sur plusieurs departements en lle
de France2% de professions paramédicales
Une diversité de services : | \ Bl UL
4L C:D-: [unrole "
. . o s 00 o . =
Webinaires 56% important %é
Outils en |igne 33% LCD sollicitée dans,
par les I’amélioration
Orientation patient 33% professionnels | | qeg o
1% +5x/anf | CONNAISSANCES
ETP/ateliers 23%
28% | o 3-5x/ar] \ Des suggestions de services a
Staffs cliniques  23% développer g
44% 1-2x/anf
: 0 e Proposer des soignants "agréés” réseau
Formations 14% o . R
Uz bl selon la localisation
Coordination de 9% : :ide au'diclugn;)stic de I;] f_ibrog\yalgie
parcours Recevoir plus de compte-rendus ou
informations concernant les patients inclus.

4.4/5 sur 3 items : Des retours

- |
e Je recommanderais le

réseau LCD & d’'autres
professionnels :4.75/5
 Satisfaction globale vis & vis
du reseau LCD : 4.61/5
e Contribution du réseau LCD
a 'amélioration des
parcours : 4.44[5

o "Il faut faire plus
connaitre le
reseau et ses
ateliers !”

engagement, je
veux entrer en
contact avec
vous! (28%)"

tres positifs :

Bravo pour votre

Et de nombreuses suggestions d’actions
a mener/renforcer :

Plus de webinaires / formations

Travailler autour de lisolement social
Mieux faire connaitre les soins de supports.
Améliorer la vulgarisation notamment au niveau
de I'esthétique et de 'accessibilité des schémas
présentés

Créer des RCP en rapport avec les webinaires




19. PERSPECTIVES 2026

POURSUIVRE LE DEPLOIEMENT DE L’APPROCHE SYSTEMIQUE ) <i>
Renforcer l'intégration de I'approche dans 'accompagnement des patients/aidants
Poursuivre la formation a I'approche systémique d’inspiration Palo Alto et communiquer
auprés des partenaires sur le déploiement de I'offre. / \
RECHERCHE PARENTALITE ET DOULEUR CHRONIQUE ) \'/

Analyser et communiquer sur les résultats

RENFORCER LA POLITIQUE PARTENARIALE

\—/
LN
\J/

Poursuivre le déploiement de projet en synergie avec les acteurs de la région

COLLABORER AVEC LES PATIENTS

\_/
N
N,

Poursuivre et Structurer la collaboration avec
des associations de patients et des patients partenaires

AMELIORER LA COMMUNICATION ) U
Auprés du grand public : mettre en ligne la nouvelle version du site internet
Aupres des patients : optimiser les différents outils de
recueil de I'avis/satisfaction des patients / \
CONSOLIDER LE DEVELOPPEMENT DE NOTRE LOGICIEL ) \J

Afin de répondre a nos différents enjeux, notre outil métier est en cours de développement.
Ce temps de travail nous permettra de mieux structurer
et valoriser la complexité du travail de coordination.

1N
\JJ/

POURSUIVRE LA STRUCTURATION ET LE DEPLOIEMENT DES ATELIERS ETD

i

PROPOSER DAVANTAGE DE CONTENUS AUX PROFESSIONNELS DE SANTE) \l/
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ANNEXE 1

“LE MOUVEMENT DU SOIGNANT

BEP ARBRE DE VIE"

Article issu de la Newsletter LCD n°41 - Jan.2025

Au réseau, nous réfléchissons activement a ce que nous
pouvons offrir aux patients, en particulier en ce qui concerne le
recueil de la plainte douloureuse. Comment écouter
pleinement pour que chaque patient se sente entendu et
reconnu dans son vécu? Comment mieux nous rencontrer, et
surtout comment « étre dans la méme équipe » ?

Par ailleurs, nous avons a coeur de favoriser 'autonomisation du
patient en valorisant ses savoirs expérientiels, dans une
démarche d'empowerment.

Nous avons donc exploré les pratiques narratives qui
permettent de valoriser I'histoire du patient, ses ressources, ses
réussites et d’enrichir la relation soignant soigné. Ainsi, nous
nous sommes formés en équipe a I'Arbre de vie aupres de Dina
Scherrer (Cf; article N°1, newsletter N°41) afin de revisiter la
facon dont nous menons les bilans éducatifs partagés (BEP)*
pour mieux libérer la parole des patients souffrant de douleur
chronique.

Nous avons interrogé nos pratiques et travaillé un nouveau
BEP inspiré de la trame narrative de “larbre de vie”. Les
questions posées et notre posture ont ainsi évolué.

Nous observons, apres plus d'un an d’application du BEP "arbre
de vie", que cette approche nous a permis, soighants et
soignés, de nous décentrer de la douleur et de faire un pas de
coté ensemble.

Nous avons aussi été surpris par les réponses parfois
inattendues des patients, illustrant la richesse des échanges
permise par une veéritable rencontre au dela de nos rbles de
soignants-soignés.

RESEAU LCD | RAPPORT ANNUEL 2025

Al
Hos partenaires {-l
»

gyt
-

' Anedier fin de parcowrs “Arbee de ve”

f BEP Arbre de vie

Pratiques
narratives

Créativité
Engagement

Histolre du réxedu LCD eflexions ‘questionnemenis

A noter que cela implique, pour nous soignants, d’étre
pleinement disponibles psychiqguement et ouverts a cette
relation.

Cette approche nous permet de mieux comprendre le
vécu du patient et les impacts de la douleur chronique
sur sa vie quotidienne (famille, travail, relations...).

Elle favorise donc l'alliance thérapeutique et encourage
le patient a reconnaitre ce qui va bien tout en exprimant
ses souffrances et difficultés. Nous cherchons a dépasser
les stéréotypes liés aux patients et a les appréhender
dans toute leur singularité, en tenant compte de leurs
différentes dimensions sans les réduire a leur pathologie.

Forts de cette premiére expérience, nous avons créeé un «
atelier fin de parcours arbre de vie ». Lors de cet atelier,
les patients vivent 'étape de création de l'arbre, prenant
plaisir & le dessiner puis & en raconter I'histoire. A l'issue
de l'atelier, ils emportent leur arbre, symbole de leurs
ressources, de leurs forces et de leurs projets.
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Mélanie Orlane Nabila
DELATTRE WURBEL KHELIF
Infirmiere  Psychomotricienne Assistante de

Coordinatrice Coordinatrice coordination
référente

Une équipe pluriprofessionnelle polyvalente sur tous les dossiers

e Avis médical
e Ajustement médicamenteux
pour vos patients

Stéphane BORIN
Projets Direction Administration
& Qualité & Stratégie

Marlene PAYET

rs

AYC
@) Agence Régionale de Santé
lle-de-France i

e Inclusion et coordination
des parcours patients

e Programme ETP LCD

e Appul aux professionnels

014341 1400 de 9h a 17h30

(répondeur si indisponibles)

Dr Juliette Dr Anne
ANDREU LASSAUX
Pédiatre Médecin

Directrice Médicale coordonnateur

« Administration, facturation :
secretariat.lcd@reseau-lcd.org

e Communication, divers :
contact.lcd@reseau-lcd.org

0972372397 de9%h a17h

www.reseau-lcd.org
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Association Ville-Hopital Lutter Contre la Douleur
10-18 rue des Terres au Curé - 75013 PARIS
Accueil : 01 43 41 14 00

Site Internet : www.reseau-lcd.org
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	EDITO
	2025 : le réseau LCD a 30 ans !
	Trente ans. Trente années d’engagement aux côtés des patients souffrant de douleurs chroniques, mais aussi aux côtés des professionnels qui les accompagnent.
	Le réseau Lutter Contre la Douleur (LCD) est né en 1995, à l’initiative du Dr François Boureau, de la rencontre entre médecine hospitalière et médecine de ville. Dès l’origine, une conviction commune : mieux coordonner, mieux comprendre, mieux accompagner les patients douloureux chroniques.
	Depuis, le réseau n’a cessé d’évoluer, sans jamais s’éloigner de cette ambition fondatrice. Au fil des années, LCD a construit sa place dans le paysage de santé francilien. Financé par la Région Île-de-France dès 2004, il obtient en 2011 l’agrément de son programme d’Éducation Thérapeutique du Patient, ainsi qu’une labellisation par la Conférence régionale de santé et de l’autonomie. En 2013, son engagement est reconnu par l’obtention du statut d’intérêt général. Plus récemment, en 2022, l’ARS soutient le développement d’une filière pédiatrique, marquant une nouvelle étape dans son déploiement.
	Mais au-delà des reconnaissances institution-nelles, ce sont avant tout des femmes et des hommes qui font vivre le réseau. Très tôt, les professionnels s’y engagent, signent la charte professionnelle du réseau et des conventions de partenariat. Le réseau se structure, devient organisme de formation en 2012, développe des outils pour maintenir le lien — newsletter en 2013, webinaires à partir de 2021 — et renforce progressivement son équipe de coordination pour mieux couvrir le territoire.
	Trente ans, c’est aussi une capacité à tenir dans la durée tout en se renouvelant.  Les fondamentaux restent solides : des consultations d’évaluation et d’orientation pour apporter une expertise douleur, un parcours d’Éducation Thérapeutique du Patient qui s’inscrit dans le temps et s’enrichit de nouveaux ateliers, des actions de sensibilisation, des Réunions de Concertation Pluridisciplinaire.
	Et en parallèle, le réseau continue d’ouvrir de nouvelles voies : intégration des pratiques narratives en 2023, ouverture à une approche systémique en 2025, place croissante accordée aux patients dans leur parcours.
	Aujourd’hui, avec une équipe de coordination de 7 personnes, près de 850 professionnels partenaires et 1740 professionnels destinataires de nos communications,  LCD poursuit son chemin, résolument dans la force de l’âge : riche de son expérience (plus de 2500 ateliers réalisés pour plus de 5000 patients), solide dans ses fondations et résolument tourné vers l’avenir.
	Trente ans après sa création, une même ambition demeure : améliorer, ensemble, la prise en charge des patients douloureux chroniques

	Dr Juliette ANDREU
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	1.  L’ASSOCIATION AVH LCD
	LE CONSEIL D ADMINISTRATION D’AVH LCD
	Le Conseil d’Administration s’est réuni les 12 mars, 11 avril, et 17 septembre 2025.
	Présidente :                  Dr REGENSBERG-DE ANDREIS Nathalie, Médecin généraliste
	Vice-Président :           Dr GUY COICHARD Christian, Médecin Douleur
	Secrétaire générale :   Dr MOYAL BARRACCO Micheline, Gynécologue
	Secrétaire adjointe :    Mme GOLDNER Christelle, Psychologue
	Trésorier :                     Dr MATOU Jérôme, Médecin généraliste
	Membres du CA :         Dr RENAULT-TESSIER Evelyne, Médecin Douleur
	Mme ALIBRAN Florence,  Kinésithérapeute
	Mme ROCHE Delphine, IDE, Sophrologue

	LES ADHÉRENTS EN 2025
	professionnels de santé adhérents ont cotisé à l'association en 2025 (475€ de cotisations) soit -34% 95% des cotisations ont été réalisées en ligne sur le site helloasso.

	LES DONS
	L'association a perçu 10€ de dons en 2025 .  L'association étant reconnue d'intérêt général, les dons permettent de bénéficier d'une réduction d'impôt de 66%.

	ASSEMBLÉE GÉNÉRALE - AVH LCD
	L'Assemblée Générale de l'association AVH LCD s'est tenue le 21 mai


	2. NOS MISSIONS
	L’ARS Ile de France nous a confié  4 grandes missions :
	Coordonner des parcours
	• Consultation d’évaluation    et d’orientation  du patient     en binôme pluridisciplinaire
	• Avis aux professionnels    de santé
	• Réunions de concertation     pluriprofessionnelle
	• Co-construction de parcours     personnalisé  (15 mois)
	• Accès au programme d’ETP*
	• Transmissions  régulières      auprès  des  professionnels    de santé
	• Groupes de travail thématiques
	• Accompagnement des projets des partenaires
	• Rencontres, journée annuelle, congrès
	• Sensibilisation , webinaire
	• Formation certifiante à l’ETP*
	• Actualités, newsletters

	Partager notre expertise
	Contribuer  à la montée  en compétence
	Créer du lien entre  les professionnels  de la région
	RÉSEAU LCD | RAPPORT ANNUEL 2025


	3. LA VIE AU RÉSEAU
	L’équipe de coordination LCD
	Effectifs
	Coordination
	Expertise et formation
	NOS VALEURS
	Ensemble  face à la  Douleur Chronique

	Ecoute
	Mouvement
	Engagement
	Créativité
	Partage
	RÉSEAU LCD | RAPPORT ANNUEL 2025

	4.DONNÉES D’ACTIVITÉS
	COORDINATION  DES PARCOURS ADULTES ET PEDIATRIQUES
	1653


	335
	File active
	patients

	105
	213
	139

	+5%*

	5.PROFIL DES PATIENTS
	PATIENTS INCLUS DANS LE RESEAU LCD EN 2025
	Sexe
	Âge
	0-19 ans : 71 (32 %) 20-39 ans : 42 (19 %) 40-59 ans : 66 (30 %) 60-74 ans : 22 (10 %) + de 75 ans :  12  (5%)
	20%  Hommes
	80% Femmes

	Répartition géographique
	Lieu de vie  en Île de France
	31% Paris  40% petite couronne 27% grande couronne  1% N/C

	Complexité & vulnérabilité
	Isolement socio professionnel
	Absence scolaire
	Besoins psychologiques & santé mentale
	Affections Longue Durée
	(17, soit 8%)
	Polypathologie
	Handicap (36, soit 16%)
	Fragilité liée à l’âge
	Dépendance et addiction
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	6. PROFIL DES PATHOLOGIES      ET DOULEURS

	2.COORDINATION  DES PARCOURS
	EN 2025, L’ASSOCIATION A ACCOMPAGNÉ DES PATIENTS  AUX PATHOLOGIES ET DOULEURS VARIÉES.
	24%

	13%
	13%
	11%
	9%
	5%
	4%
	3%
	36%
	L’ASSOCIATION INTERVIENT EN GRANDE MAJORITÉ AUPRÈS DE PERSONNES PRÉSENTANT DES DOULEURS CHRONIQUES INSTALLÉES, AVEC UN IMPACT SIGNIFICATIF SUR LA QUALITÉ DE VIE, L’AUTONOMIE ET L’INSERTION SOCIALE.
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	PROGRAMME  D’EDUCATION THÉRAPEUTIQUE 2025
	10. L’ACTIVITE RÉGIONALE
	RENCONTRES DES ACTEURS LOCAUX  POUR ACCOMPAGNER DES PROJETS TERRITORIAUX
	Dép 95
	17 oct. 2025  Rencontre Filière Endo Centre Ouest IDF (92Centre et Nord et 95 Sud)   Présentation des structures,  échanges sur possibilités  de collaboration

	Dép 93
	3 juin 2025 Conférence et stand  Soirée Douleur  de la ville de VAUJOURS en lien avec le DAC 93 SUD

	Dép  92
	Dép 94
	14 octobre 2025  Animation d'un webinaire pour les partenaires du DAC 94 EST
	28 octobre 2025 Rencontre de l'équipe  douleur de hôpital  St Camille

	Dép  75
	22 octobre 2025 RDV avec Service de Neurologie Hôpital Bichat et l'Unité Transversale d'Éducation thérapeutique (UTEP) ENVOL
	16 septembre 2025 Echange visio avec la CPTS d’Issy les Moulineaux (92)autour de leur parcours endométriose

	Dép 78
	10 juin 2025 Présentation LCD durant la journée organisée par le réseau SEP SYNAPSE hôpital du Vésinet

	Dép 77
	20 novembre 2025 Participation au Webinaire du DAC 77 sur le Centre Ressource Régional de Psychiatrie du Sujet Âgé d'IDF (CRRPSA)

	Dép  91
	10 octobre 2025 Rencontre DAC 91 Nord  pour l'orientation des patients douloureux
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	PROJET VIDEO !
	A l’initiative du réseau LCD,  Création de quatre vidéos “LA DOULEUR MODE D EMPLOI “  en PARTENARIAT AVEC LE CETD Trousseau et DOLOMIO
	Episode 1 La douleur, comment ça marche?
	Episode 3 Une douleur ou des douleurs ?
	Episode 2 La douleur , c ‘est toujours dans la tête!
	Episode 4   Comment on traite la douleur ?
	Initialement pensées pour les enfants et les adolescents, ces vidéos sont aussi utilisées pour expliquer la douleur chronique aux patients adultes.
	Ces vidéos ont été présentées lors du congrès 2025 de Pédiadol
	Avec le soutien de



	14.RÉSEAU LCD, RÉSEAU ROFSED ANATOMIE D'UNE COLLABORATION
	MARS 2025
	PROJET PÉDIATRIQUE
	EN VISIO
	Rencontre entre les deux équipe. Présentation croisée des missions, évaluation des synergies potentielles et identification des enjeux communs Etape fondatrice pour initier une collaboration
	JUIN 2025
	Le réseau LCD est présent au 20 ans   du RoFSED

	SEPTEMBRE 2025
	PRÉSENTIEL A NECKER
	Rencontre avec l’équipe du RoFSED et l'équipe de pédiatrie Générale chargée du soin des personnes atteintes de drépanocytose Sensibilsation à la douleur et présentation de LCD Échanges constructifs pour renforcer la collaboration

	OCTOBRE 2025
	Signature d’une convention  entre les deux structures  afin de définir le cadre du partenariat qui vise  à favoriser les synergies entre les deux structures  dans l'optique d'améliorer la  prise en charge des patients  et des aidants douloureux chroniques  entre la ville et l'hôpital

	NOVEMBRE 2025
	ATELIER ETP HIP-HOP DU RÉSEAU ROFSED
	Participation d’une coordinatrice du Réseau LCD Observation, échanges approfondis et meilleure compréhension mutuelle des enjeux, renforçant la dynamique entre les deux réseaux

	DECEMBRE 2025
	PRÉSENTIEL AU RÉSEAU ROFSED
	Rencontre entre les deux équipes de coordination , afin de definir les premières lignes d’une journée ETP avec le réseau LCD pour les patients du RoFSED Co-construction d’axes pédagogiques  (compréhension de la douleur ,initiation à la relaxation, enjeux du mouvement dans la douleur chronique) Une dynamique concrète pour enrichir les pratiques et renforcer l’accompagnement des patients

	A VENIR: AVRIL 2026
	PRÉSENTIEL
	Journée ETP douleur chronique Création d’un outil d’information attractif (type flyer)  pour les patients Mobilisation de l’équipe du RoFSED pour le recrutement  et la participation des patients Mise en oeuvre du parcours pédagogique adapté  “Deviens un Super-Héros pour faire face à la Douleur!”

	A VENIR: 2026
	Réaliser une réunion annuelle afin de faire  un bilan du partenariatet mettre  en place les ajustements si nécessaire



	15.RÉSEAU LCD, ENDO IDF   PORTRAIT D’UNE COLLABORATION
	DES RENCONTRES QUI OUVRENT LA VOIE À DES COLLABORATIONS  ET À DES PROJETS PARTAGÉS SUR LE TERRITOIRE
	SEPTEMBRE 2024
	RENCONTRE AVEC LA FILIÈRE ENDO EST
	Identification de besoins partagés  et pistes de projets communs.


	DECEMBRE 2025
	PARTICIPATION AU 3E REX ORGANISÉ PAR LA FILIERE ENDOSUD
	Une coordinatrice du réseau LCD a pu échanger avec les professionnels autour de cas cliniques concrets et croiser les expertises afin d’améliorer  le parcours de soins des patientes.


	DYNAMIQUE DE COLLABORATION
	RENFORCER LES LIENS, PARTAGER NOS EXPERTISES ET CRÉER DES PROJETS COMMUNS POUR AMÉLIORER LE PARCOURS PATIENT.

	AOÛT 2024
	RENCONTRE AVEC LA FILIÈRE ENDO SUD-OUEST
	Découverte du fonctionnement de chacun  et exploration des possibles collaborations.


	OCTOBRE 2025
	RENCONTRE AVEC LA FILIÈRE CENTRE-OUEST
	Consolidation du réseau et poursuite des échanges pour développer des collaborations durables.


	PROJETS COMMUNS
	Création d’un webinaire « Douleurs et endométriose ». Rédaction collaborative de la page «Endométriose » du nouveau site LCD. Référencement du Réseau LCD sur le site Endo IDF. Exploration de futurs projets de recherche ou de formation.


	17.COMMUNICATION
	NEWSLETTERS DU RÉSEAU LCD
	Newsletter N°41 - JANVIER 2025 -  La douleur et les techniques narratives Newsletter N°42 - Juillet 2025 - Comprendre et prendre en charge la douleur chronique Newsletter N°43 - Octobre 2025 - Douleur et céphalées
	LE SITE INTERNET www.reseau-lcd.org
	Le site internet www.reseau-lcd.org est consulté par les professionnels de santé et les patients.   Les brochures sur la douleur sont en libre disposition.  La refonte du site se poursuivra en 2026 afin d’y intégrer l’activité pédiatrique.


	LES RÉSEAUX SOCIAUX
	LinkedIn  - 676  abonnés (dont 112 nouveaux en 2025)
	Facebook - 272 abonnés
	Quelques articles originaux rédigés par l’équipe et les partenaires du réseau :
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	18. EVALUATION DE       L’IMPACT DU RÉSEAU
	92%
	84%
	88%
	ENQUÊTE SUR L’UTILISATION DES SERVICES DU RÉSEAU LCD*


	100%
	95%

	ANNEXE 1
	“LE MOUVEMENT DU SOIGNANT  BEP ARBRE DE VIE”
	Mélanie Delattre, IDE ressource douleur coordinatrice  Orlane Wurbel, Psychomotricienne coordinatrice
	Article issu de la Newsletter LCD n°41 - Jan.2025
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	ANNEXE  2 CONTACTS RÉSEAU LCD
	COORDINATION
	Inclusion et coordination des parcours patients
	Programme ETP LCD
	Appui aux professionnels
	reseau-lcd@reseau-lcd.org
	pour les PROFESSIONNELS


	EXPERTISE MEDICALE
	Avis médical
	Ajustement médicamenteux pour vos patients

	FONCTIONS SUPPORT
	Administration, facturation :
	secretariat.lcd@reseau-lcd.org
	Communication, divers :

	contact.lcd@reseau-lcd.org
	09 72 37 23 97 de 9h à 17h
	www.reseau-lcd.org
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