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STANDS DANS L’'ATRIUM

De 10h a I15h

* Roue de P’alimentation
* Bar a thé « San-thé »
* Quizz des idées recues sur ’alimentation

* Exposition d’un poster réalisé par le groupe de travail
infirmier de la SPLF pour la journée mondiale des infirmier(e)s

De I12h a I5h

* Dégustation de compléments nutritionnels
hyper-protéinés en recette mmm

ATELIERS GRATUITS SUR INSCRIPTION
places limitées / utep@ghsif.fr— 0l 81 74 17 32

* « Dégustation en pleine conscience de chocolat »

de I7Th a I18h

* Activité physique adaptée et son handicap, comment faire ?
Animé par 'Educateur Sportif adapté APA

de I14h a 15h30
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JEUDI 11 MAI 2023 :
BIEN-ETRE / UNE PAUSE POUR SOIS

o o
STANDS DANS LATRIUM

Dey9h30 apililh

¢ Bar a smoothie « Rameéne ta fraise »

Deyi0htapl!5h30,

e Bar a thé « San-thé »

Dey9h30 apililh

* UTEP Education thérapetique du patients

Deyi0htapl!5h30,

* Massage Shiatsu

ATELIERS GRATUITS SUR INSCRIPTION

¢ Atelier collectif « Découverte de soi »

110h30%apilih30Me81I'h30ka}i/2h30)

¢ Atelier « La vie d’une envie de fiumer »

1[0hYali2h]

* AtelierYin Yoga + méditation sonore + automassage du visage

110h302ali[IIh30)881)7h30)alll/8h 3 0)8M 19 h4 52ak20h4 5]

* Atelier « Prendre soin de sa peau sans s’intoxiquer »

I4hYalll/5h]

¢ Atelier « Gestion du stress et des émotions »

I/5hYallléh]

MERCREDI 10 MAI 2023 :
JOURNEE MONDIALE DE LASTHME

STANDS DANS LATRIUM

De 10h a 15h30

* Education thérapeutique du patient - UTEP

* Maison sport santé Melun et Fontainebleau

* Role du prestataire de santé a domicile

* Fresque dans ’'UTEP et dans ’Atrium

« Je dessine ma maladie chronique et le sevrage tabac »
* Jeu de piste /quizz — Maison du souffle Paris et UTEP

* Justin peu d’air — Maison du souffle Paris

De 10h a I13h

* Espace Santé Environnement - polluants dans I’habitat

* Mes produits d’entretien font-ils bon ménage avec mon air intérieur ?
* Les polluants du quotidien

* Ma maison change d’air

De 12h a 15h30

* Allergies et désensibilisation — Laboratoire Stallergene

De 13h30 a 14hl5

* Représentation vocale
* Conservatoire de musique des Deux Muses - Melun

De I14h a I7h

* Jeux du souffle
* Ecogestes: pour un environnement intérieurs plus saint et réalisation d’économies

STANDS SUR LE PARVIS DE UHOPITAL
De 10h a 15h30

Jeu de I'oie géant

Santé environnementale

Parcours activité physique adaptée - enfant
Parcours activité physique adaptée - adulte

ATELIERS GRATUITS SUR INSCRIPTION
places limitées / utep@ghsif.fr — 01 81 74 17 32

* Atelier chant par un professeur du conservatoire des Deux Muses de Melun
De 14h30 a 15h30

¢ Atelier du goiit : « En faire tout un fromage »

Co-animé par diététicienne et fromager « Fromagerie Conta » St Pierre les Nemours
De 14h00 a I15h00 et I5h15 a 16hI5

* Atelier méditation — Infirmiere

De IOh a Ilh et I12h a 13h

* Escape Game « Tabac » — Maison du souffle Paris et UTEP

De I14h a 15h30



