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Le réseau Lutter contre la douleur, associant ville
et hopital, assure une prise en charge concertée
de la douleur chronique. Kinésithérapeutes,
généralistes, algologues, psychologues... adaptent
leur réponse et proposent une palette d’éducation
thérapeutique en ville.

EN ILE-DE-FRANCE
LA DOULEUR CHRONIQUE
SE TRAITE EN RESEAU

Lors de son atelier
Expression

du mouvement,

la kinésithérapeute
Florence Alibran

(a droite) encadre
des exercices
d’enroulement

des lombaires,

de tonification

des abdominaux,
adducteurs et périnée.

C’est dans la Maison
des associations

de solidarité, dans

le 13¢ arrondissement
de Paris, qu’est basé
le réseau LCD.

\

Au-dela de 3 mois, la douleur devient chronique, car
rebelle aux traitements. Poury répondre, un réseau
pluridisciplinaire ville-hépital, baptisé Lutter contre
ladouleur (LCD), a été lancé sur Parisily a23 ans [1]
parle D" Frangois Bourreau. L'équipe prend autant
en compte la pathologie que le comportement, les
dimensions psychologique et physique de la douleur.
Le déf1: rompre avecle trop fréquent nomadisme
médical des patients aux profils médicaux variés :
fibromyalgie, céphalées, lombalgies, migraines, dou-
leurs neuropathiques, douleurs diffuses, douleurs
cancéreuses. .. Elle offre une réponse coordonnée
aux patients au parcours complexe. Depuis 2011,
celle-cia été étoffée par des programmes d’éducation
thérapeutique du patient (ETP) validés par 'ARS
d'Tle-de-France.

En 2016, 471 membres professionnels (médecins
généralistes et spécialistes, infirmiéres, pharma-
ciens, psychologues et kinésithérapeutes), formés
al'ETP etla prise en charge de la douleur, ont suivi
385 patients 4gés de 18 475 ans, dont 81 % de femmes.

Efficacité, réactivité et confiance

Adressé au réseau par son généraliste ouune struc-
ture spécialisée en douleur chronique, sous un mois,
le patient rencontre en premierlieul'infirmiere
coordonnatrice, seule ou en bindéme avecle méde-
cinalgologue dansles cas complexes. “L'objectif de
cette consultation est de cartographier]'état de santé
du patient, & partir de son histoire douloureuse et

Em‘

notamment son impact sur sa qualité de vie (psycho-
logique, familiale, sociale et professionnelle), et de
proposer des orientations. Une consultation pluri-
disciplinaire, une discussion de dossier en réunion
de concertation pluridisciplinaire (RCP), un bilan
éducatif et'inclusion dansun programme d'ETP ou
encore une recherche de correspondants peuvent
étre requis, avec le consentement éclairé du patient”,
explique Claire Montserrat, I'infirmiére du réseau
LCD.

Celle-ci constitue le pivot de la coordination, unlien
avec les professionnels de santé de ville ouhospita-
liers duréseau et les partenaires extérieurs. C'esta
elle qu'il revient de garantir'efficacité etla réactivité
dela prise en charge le temps del'inclusion. Elle reste
en contact avecle patient par téléphone aux diffé-
rentes étapes. La coordination médicale intervient en
appui et sur demande dumédecin traitant ; une cohé-
rence qui vise aussi a regagner la confiance du patient,
indispensable aune amélioration durable.

Des patients souvent marqués

par lakinésiophobie

En binéme, 2 fois paran, les professionnels de ville
(kinésithérapeutes, psychologues, psychomotri-

cienne, médecins, animatrice sportive ou encore
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Sous le regard

de Florence Alibran,
des patientes
mobilisent un baton
d’avant en arriére,
de gauche a droite,
pour se réapproprier
leur corps.

Claire Montserrat,
infirmiére
coordinatrice du
réseau LCD

(a droite), assure la
premiére consultation,
afin d’orienter

le patient selon

sa problématique
douloureuse.

1] www.reseau-
led.org

maitre-nageur) animent]'un des 10 ateliersd'ETP
de groupe (relax, mouv’ enville, marche en plein air,
mobilisation en eau chaude, gestion des médica-
ments, etc.), Araisonde 6 4 10 séances individuelles
oude groupe de 1thgo par semaine. “L'intérét est
d'une part de permettre aux participants d'échanger
etderelativiser, et d’autre part de se placer en tant
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qu’éducateur, sans priorité dans la transmission des
compétences. Les participants deviennent acteurs et
ne sont plus en demande de mobilisation ou de mas-
sage comme au cabinet”, apprécie la kinésithérapeute
Valérie Francois.

Membre du réseau depuis 2008, elle acongu et
co-anime, en relais avec une collegue, I'atelier Oser
bouger qui propose de 'autoévaluation et deI'expé-
rimentation du mouvement au moyen d’'exercices
assis, debout et couché, afin de travailler, entre
autres, 'axe vertébral, le transfert de poids, le ren-
forcement musculaire etles étirements. “Souvent
marqués par lakinésiophobie, les patients affichent
un ressenti trés différent delavision clinique de la
pathologie”, remarque-t-elle.

Une problématique également au cceur de 'atelier
Expression du mouvement qu’encadre Florence
Alibran, kinésithérapeute formée a la thérapie
comportementale, en bindme avec une psycho-
logue. “Nous effectuons trés peu de mouvements.

Le but est de déclencherune prise de conscience et
nonun résultat par rapport aux gestes qu'ils réalisent
(oupas), qu'ils reprennent confiance dans un corps
souffrant. Le coté ludique leur apporte delaspon-
tanéité par rapport a des mouvements auxquelsils
se refusaient”, explique-t-elle. L'efficacité estau
rendez-vous puisque les évaluations montrentun
moindre recours aux antalgiques chez les patients et
lavolonté de poursuivre I'activité physique, avecune
amélioration de leur qualité de vie. Reste aux ateliers
4 essaimer au niveau régional puisque les patients
viennent de toutel'lle-de-France.

Le temps de la concertation
Lutter contre la douleur sert également de cadre a
une réflexion commune et d’espace de formation
continue. Ainsi, une fois par mois, ala Maison des
associations de solidarité, dansle 13° arrondissement
de Paris, un professionnel, membre du réseau ou
non, peut soumettre en RCPun cas complexe et trou-
ver des pistes thérapeutiques concernant'un de ses
patients. Parailleurs, 3 4 4 fois par an, est organisée
une réunion abordant différents thémes, comme
“TENS, fibromyalgie et thérapie comportementale”
ou “douleurs cancéreuses”™.
Pourtant, malgré le service rendu, la pérennité du
réseau reste précaire. Notamment parce que les
séances d'ETP assurées parles kinésithérapeutes ne
figurent toujours pas dans leur NGAP, ce qui oblige
I'association a compléter le financementde ’ARS en
faisant appel 4 des fonds privés (Acipil, Fondation de
France...).

SOPHIE MAGADOUX
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Kinésithérapie, intimes regards ou la rencontre d’un kiné et d’'un photographe
Philippe Cochon, Martial Delaire - Ainoptime

(Tarifs port et emballage compris)

La Kinésithérapie. Chacun d'entre nous sera amené, tot ou tard, 4 solliciter cette profession. Pour
nous-mémes, un de nos enfants, un de nos parents. Martial Delaire, kinésithérapeute, et Philippe
Co?hau, photographe, ont souhaité rendre hommage a la profession, 4 ces artisans qui soignent 2 la
main

Martial, a sillonné la France 4 la rencontre de ses consceurs et confréres avec lesquels il a noué de
réelleg complicités. Accompagné de Philippe qui assure la signature photographique du livre, il a
s?uhalté poser un regard intime sur la profession. Ensemble, ils nous font entrer dans Ia relation
kiné-patient, pour nous en faire vivre I'‘émotion.

Le_ regard reste bienveillant, jamais intrusif. Un plan seré sur une palpation, illustrant le savoir-
falrc Un plan large, un sourire, une victoire. Ce qui ressort au fil des pages, c'est I'entente,
I'échange, I'humanité entre le patient et son praticien. La symbiose méme. Des instants partagés
que les auteurs ont réussi 4 saisir, 4 réunir, pour notre plus grand plaisir. Un ouvrage qui s'adresse
tant aux étudiants qu'aux praticiens et qui permet de porter un regard, une réflexion sur cette
discipline aux visages multiples.
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Cartons de rendez-vous
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