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Annexe 8
Échelle Gériatrique de Dépression (EGD)

Date : Médecin :

Évaluateur. La passation peut se faire par autoévaluation, le patient répondant lui-même aux
questions, ou par hétéro évaluation, un médecin ou un infirmier posant ces questions au patient.
Cette échelle n'est pas adaptée aux sujets présentant une détérioration cognitive. La durée de
passation est de 5 minutes.

Échelle Gériatrique de Dépression (version courte)

1. Etes-vous satisfait(e) de votre vie ? �� oui �� non

2. Avez-vous renoncé à un grand nombre de vos activités ? �� oui �� non

3. Avez-vous le sentiment que votre vie est vide ? �� oui �� non

4. Vous ennuyez-vous souvent ? �� oui �� non

5. Etes-vous de bonne humeur la plupart du temps ? �� oui �� non

6. Avez-vous peur que quelque chose de mauvais vous arrive ? �� oui �� non

7. Etes-vous heureux la plupart du temps ? �� oui �� non

8. Avez-vous le sentiment d'être désormais faible ? �� oui �� non

9. Préférez-vous rester seul(e) dans votre chambre �� oui �� non
plutôt que de sortir ?

10. Pensez-vous que votre mémoire est plus mauvaise que �� oui �� non
celle de la plupart des gens ?

11. Pensez-vous qu'il est merveilleux de vivre à notre époque? �� oui �� non

12. Vous sentez-vous une personne sans valeur actuellement ? �� oui �� non

13. Avez-vous beaucoup d'énergie ? �� oui �� non

14. Pensez-vous que votre situation actuelle est désespérée ? �� oui �� non

15. Pensez-vous que la situation des autres est meilleure �� oui �� non
que la vôtre ?

SCORE : / 15

COTATION ET INTERPRÉTATION
Comptez 1 si la réponse est :
– non aux questions : 1, 5, 7, 11, 13,
– et oui aux questions : 2, 3, 4, 6, 8, 9, 10, 12, 14, 15.

Score = 3±2 : sujet non déprimé
Score = 7±3 : sujet moyennement déprimé 
Score = 12±2 : sujet très déprimé

On ne peut faire un diagnostic d'état dépressif seulement sur cette échelle. Ce sont seulement
les critères diagnostiques (DSM IV ou ICD 10) qui permettront d'affirmer une dépression et de
la caractériser.
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