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LA DOULEUR GUIDE D'UN RESEAU PLURIDISCIPLINAIRE

Grille d’entretien semistructuré
de ’ANAES

ANCIENNETE
DE LA DOULEUR

Mode de début

Circonstances exactes (maladie, traumatisme, accident
de travail)

Description de la douleur initiale

Modalités de prise en charge immédiate

Evénement de vie concomitants

Diagnostic initial, explications données

Retentissement, (anxiété, dépression, trouble du sommeil,
incapacité fonctionnelle et professionnelle)

Profil évolutif
du syndrome

Comment c'est installé I'état douloureux
Profil évolutif : douleur permanente, récurrente, intermittente)

douloureux Degré du retentissement (anxiété, dépression, trouble du
sommeil, incapacités fonctionnelle et professionnelle)
Traitements Traitements médicamenteux et non médicamenteux

effectués et actuels

antérieurs, actuels

Modes d'administration des médicaments, doses durées

Effets bénéfiques partiels, effets indésirables, raisons d'abandons
Attitude vis avis des traitements

Antécédents et
pathologies associées

Familiaux
Personnels (médicaux, obstétricaux et psychiatriques)
et évolutivité (expériences douloureuses antérieures)

Description de
la douleur actuelle

Topographie

Type de sensation (brllure décharge électrique)
Intensité

Retentissement(anxiété dépression, troubles du sommeil,
incapacités fonctionnelle et professionnelle)

Facteurs d'aggravation et de soulagement de la douleur

Contextes familial,
psychosocial,
médicolégal

et incidences

Situation familiale

Situation sociale

Statut professionnel et satisfaction au travail
Indemnisations percues, attendues ; implications financieres
Procédures

Facteurs cognitifs

Représentation de la maladie
Interprétation des avis médicaux

Facteurs comportementaux

Attitude vis a vis de la maladie
Modalités de prise des médicaments
Observance des prescriptions

Analyse de la demande

Attente du patient (faisabilité, formulation)
Objectifs partagés entre le patient et le médecin




