
Programme d’Education Thérapeutique du Patient du Réseau Lutter Contre la Douleur  
(Autorisé depuis 2011 par l ‘ARS Ile de France) 

 

PROJET SPORT-SANTÉ ÉDUCATIF  
 Rentrée 2015 : nouveaux ateliers du réseau LCD 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
Dès le 08 septembre 2015 (Il reste encore quelques places !) 
 
Objectifs généraux de la démarche éducative en sport-santé :  

- Lutter contre la sédentarité 
- Favoriser le bien-être physique, mental et social 
- Donner goût à la pratique 
- Créer des relations sociales 

       -     Permettre au patient de pratiquer de façon autonome la marche  
             et d’établir le suivi de sa condition physique 
 
Animateurs : une éducatrice sportive et une psychologue  
Nombre de séances : 7 (une par semaine)  
Durée de la séance : 1h30 
Nombre de participants : 8 maximum 
Lieu : Bois de Vincennes, Parc Monceau. 

 

 
 
 
Novembre – décembre 2015 (Complet) 
 
Objectifs généraux de la démarche éducative en sport-santé :  

- Retrouver de la flexibilité et du plaisir à bouger 
       -     Connaître ses propres besoins concernant le mouvement 

- Identifier les facteurs internes et externes déclenchant la douleur 
- Négocier avec ses propres limites tant physiques que psychiques 
- Reconnaître et accepter les fluctuations physiques 

 
Animateurs : une kinésithérapeute et une psychologue  
Nombre de séances : 7 (une par semaine) 
Durée de la séance : 1h30 
Nombre de participants : 8 maximum 
Lieu : Paris, en salle. 

 

Inclusion de 
vos patients 

Contactez Gaëlle Savigneau  

(IDE coordinatrice) : 
 01 43 41 14 00 

IIII))    AATTEELLIIEERR  DD’’AAPPPPRREENNTTIISSSSAAGGEE  EENN  GGRROOUUPPEE  ««  EEXXPPRREESSSSIIOONN  DDUU  
MMOOUUVVEEMMEENNTT  »»  

II))    AATTEELLIIEERR  DD’’AAPPPPRREENNTTIISSSSAAGGEE  EENN  GGRROOUUPPEE  DDEE  LLAA  MMAARRCCHHEE  EENN    
PPLLEEIINN  AAIIRR  AADDAAPPTTÉÉEE  AAUUXX  DDOOUULLOOUURREEUUXX  CCHHRROONNIIQQUUEESS    


